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10:30 脳力はつらつ第1 10:30 音楽を聴く会(ひろば第2) 10:30 年末お楽しみ会　会費受付 10:30 民踊輪おどりA 10:30 パッチワーク

10:30 役員会議(ひろば第2)

13:00 楽しいフォークダンスA 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 英会話（ひろば第2） 13:00 民踊輪おどりB 12:30 健康マージャン

13:00 やさしい水彩、油絵の会 13:00 楽しいフォークダンスB 13:00 音楽で楽しい介護予防

15:00 楽しい卓球B 15:00 楽しい卓球A

8
10:30 脳力はつらつ第2 10:30 音楽を聴く会(ひろば第2) 10:30 国語の時間（ひろば第2） 10:30 朗読 10:30 かんたん布遊び 10:30 楽しく歌おう！

10:30 脳力ぬりえ 10:30 やさしいリズムダンス 10:30 生け花を楽しみましょう 10:30 絵本の模写（ひろば第2）

10:30 チクチク手ぬいの会(ひろば第2) 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 音楽で楽しい介護予防 12:30 健康マージャン

13:00 楽しいフォークダンスA 13:00 やさしい水彩、油絵の会 13:00 楽しいモルック 15:00 楽しい卓球A 13:00 民踊輪おどりB 13:00 書を楽しむ会（ひろば第2）

15:00 楽しい卓球B

15
10:30 脳力はつらつ第3 10:30 楽しいモルック 10:30 音楽を聴く会 10:30 民踊輪おどりA 10:30 パッチワーク

13:00 楽しいフォークダンスA 15:00 楽しい卓球B 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 英会話（ひろば第2） 12:30 健康マージャン

13:00 楽しいフォークダンスB 13:00 音楽で楽しい介護予防 13:00 民踊輪おどりB

15:00 楽しい卓球A

22
10:30 脳力はつらつ第4 10:30 音楽を聴く会(ひろば第2) 10:30 生け花を楽しみましょう 10:30 朗読 10:30 かんたん布遊び

10:30 やさしいリズムダンス

10:30 脳力ぬりえ 10:30 楽しいまち歩き(ひろば第2) 10:30 楽しく歌おう！

10:30 チクチク手ぬいの会(ひろば第2) 12:30 窓口スタッフ会議 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 音楽で楽しい介護予防 13:00 民踊輪おどりB 12:30 健康マージャン

13:00 楽しいフォークダンス 15:00 楽しい卓球B 13:00 楽しいモルック 15:00 楽しい卓球A 13:00 時事放談（ひろば第2） 13:00 書を楽しむ会（ひろば第2）

29

13:00 楽しいフォークダンスA

窓口は12：00からです

30

21

窓口は12：00からです
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2 3（文化の日） 4 5 6

産業会館休館日

産業会館休館日

年末お楽しみ会

11：00～

霜月・霜が降りる頃 季節は初冬。 他に神楽月、子月（ねつき）雪待月、天正月（てんしょうずき）ともいう。 ※１１月の杜カフェは、お休みします。

・ 新蕎麦、しめじ、クワイ、白菜、小松菜、ブロッコリー、にんじん、新米

・ あさり、かます、牡蛎、金目鯛、鰈、秋刀魚、河豚（ふぐ）


